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ETABLISSEMENT FRANCAIS DU SANG

Du dovmenn

Les 4 étapes pour donner son sang

La durée totale de ces étapes est d’environ une heure.
Il est recommandé de ne pas venir a jeun et de bien boire avant et aprés le don.
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Vous étes Vous passez un Le prélevement dure Apres votre don, vous restez
accueillite) entretien préalable de 7 a 10 minutes et une vingtaine de minutes
Do N D E SAN G par un(e) au don afin de permet de prélever dans l'espace détente
secrétaire déterminer votre entre 400 et 500 ml « la pause A + ». Ce moment
aptitude au don de sang convivial est 'occasion de
vous offrir une collation et de

I N S I I I U I PAS I E U R s’assurer de votre bonne récu-
pération apres le don.

mardi 25 juin
de 10h30 a 15h30

BATIMENT SOCIAL
MODULES 1& 2

25 RUE DU DOCTEUR ROUX

PARTAGEZ VOTRE POUVOIR, ?

You H DONNEZ VOTRE SANG !
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DISPONIBLE SUR

£ bisponible sur
o I’Appp Store ® Google Play



